
 

 

CALENDRIER LIGUE BRETAGNE D’AIKIDO 
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Thème fédéral : Aikido c’est KEIKO – Réfléchir au passé 
Thème régional : SUNAO – Simplicité, Sobriété, Pureté 
                                            https://aikidobretagneffab.bzh/mes-reflexions-a-partir-de-sunao/  
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https://www.youtube.com/@AikidoFFABBretagne 

 
  

SEPTEMBRE 
 
28-29 Stage pour tous  

B. Berthelo - PLESCOP 
28 Comité directeur BZH - Plescop - 18h30 

OCTOBRE 
 
Dimanche 6      Module École des Cadres  

Ouvert à tous - Prépa Physique (9h/17h) 
Y. Guille et I. Murat - PLESCOP 

 
Samedi 12   Stage Séniors 

S. Pouliquen et F. Geffroy – LORIENT 
 
Dimanche 13   Stage Jeunes 

I. Murat et E. Bayet - PLESCOP 
 
 

NOVEMBRE 
 
9-10    Stages École des Cadres - Ouvert à tous 

Prépa 1er et 2e DAN 
    22 - ST BRIEUC : P. Magadur et M. Morin 
    56 - HENNEBONT :   C. Jacob et C. Palanché 
 
16-17 Stage National Enseignants Jeunes 

X. Dufau – VANNES 
 
23-24  Formation Nationale BF M1 et Tuteurs 
                    - Inscription avant le 1er octobre 2024 auprès de la FFAB - 

Grand Ouest (BZH-PDL-NOR)  
G. Colonge – BEIGNON 
 

30 et 1er Déc École des Cadres - Startijenn 
Ouvert à tous - Module jeunes enseignants 
ROSPORDEN 

DECEMBRE 
 
14-15 Stage pour tous  

R. Le Vourc’h – PLELAN LE GRAND 
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Samedi 19 octobre 2024 
AGs de la Ligue - LOUDEAC 
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FEVRIER 
1-2 Module 2 du BF 
1 BIFA 

BEIGNON 
 

8-9 Stage National de Préparation 3e et 4e Dan 
G. Colonge 
LESNEVEN 

 
22-23 Stage National Santé - Ouvert à tous 

S. Beauseigneur et Y. Guille 
LOUDEAC 

 
 
 
 

MARS 
8-9  Stages École des Cadres - Ouvert à tous  

Prépa 1er et 2e DAN 
   29 - GUIPAVAS : A. Dellugat et D. Caudan 
   35 - CHANTEPIE : R. Hourdequin et G. Dominé 
 
22-23 Module 3 du BF 
22 BIFA 

BEIGNON 
 

23      Module École des Cadres  
Ouvert à tous - Prépa Physique (9h/17h) 
Y. Guille et I. Murat - PLESCOP 

 

AVRIL 
5 École des Cadres – Modules à thèmes 

(Aïki-taïso / séniors / enfants) - Pratiquants inscrits à 
l'école des cadres - Commission enseignement 

 MORLAIX 
 
26-27 Stage École des Cadres 

Approfondissement des fondamentaux  
Atelier 3e/4e DAN  
R. Le Vourc’h et P. Magadur - LAMBALLE 

26 Réunion du BTR - PLOERMEL  
 
 
MAI 
17-18 Stage National Enseignants Jeunes 

X. Dufau – MORLAIX 
 
24-25  Examen National BF M4 

Grand Ouest (BZH-PDL-NOR)  
G. Colonge – BEIGNON 
 

24-25 Stage pour tous 
Pratique dynamique 
Y. Guille et A. Colas - PORDIC 

JANVIER 
11-12 Stage École des Cadres - Ouvert à tous  

Perfectionnement technique 
Pratique des armes  
B. Berthelo et C. Jacob – ELVEN 

15 Réunion du BTR en Visio 
 
25-26 Stage National CEN en Ligue - Ouvert à tous 

M. Bénard et S. Beauseigneur – GOUESNOU 
  
 

JUIN 
14 Examen 1er et 2e DAN - PLOERMEL 
 
14-15 Examen 3e et 4e DAN 
 
14 Comité directeur BZH  
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